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Checkliste - Testbogen1 
SGB II-Leistungen/ Hartz IV 

(Regelbedarf gültig ab 01.01.2020) 

 

 

Regelbedarf Euro/Monat Eigene Angaben 

alleinstehende/alleinerziehende Person 432,00  

Paare in gemeinsamer Wohnung je Partner 389,00  

Erwachsene unter 25 Jahren im Haushalt der 
Eltern (18-24 Jahre) 

345,00  

Kinder ab dem 15. Lebensjahr bis zur 
Vollendung des 18. Lebensjahres (14-17 Jahre) 

328,00  

Kinder von Beginn des 7. Lebensjahres bis 
zur Vollendung des 14. Lebensjahres (6-13 Jahre) 

308,00  

Kinder von 0 Jahren bis zur Vollendung 
des 6. Lebensjahres (0-5 Jahre) 

250,00  

Summe
2
  = 

 

Mehrbedarf Euro/Monat Eigene Angaben 

Werdende Mütter 
Ab der 13. Schwangerschaftswoche: 
17 % der maßgeblichen Regelleistung 

73,44 € bei alleinerziehenden/ 
alleinstehenden Frauen 

 

66,13 € bei Frauen in einer 
Partnerschaft/Ehe 

 

Alleinerziehende (Mütter oder Väter) 
 

12 % der maßgeblichen Regelleistung 
pro Kind 

(max. 60% der maßgeblichen Regelleistung) 
oder 

Alleinerziehende (Mütter oder Väter) 
36 % der maßgeblichen Regelleistung mit 

1 Kind unter 7 Jahren oder 
mit 2-3 Kindern unter 16 Jahren 

12 % 51,84  

24 % 103,68  

36 % 155,52  

48 % 207,36  

max. 60 % 259,20  

Behinderte Menschen 
35 % der maßgeblichen Regelleistung 

151,20 € bei alleinerziehenden/ 
alleinstehenden Personen 

 

136,15 € bei Personen in einer 
Partnerschaft/Ehe 

 

Angemessener Mehrbedarf 
wegen medizinisch notwendiger 
kostenaufwändiger Ernährung 

13,00 € bis 86,40 € 
 

Summe  = 
 

                                                           
1
 Stark vereinfacht lässt sich durch diese Checkliste die Höhe der Grundsicherung für Arbeitsuchende (gem. SGB II/ Hartz IV) annähe-

rungsweise ermitteln! 
2
 Beihilfen für Bekleidung sind pauschal mit dem jeweiligen Regelbedarf bereits abgedeckt! 
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2 

 

Miete bzw. Belastung für Eigentum Eigene Angaben 

Angemessene Kaltmiete bzw. monatliche 
Belastung bei Eigentum  (einschl. Nebenkosten) 

 

Angemessene tatsächliche Heizkosten + 

„Pauschalen“ für dezentral zubereitete Warmwasserversorgung 

Regelbedarfsstufe Pauschale für Warmwasser 

z. B. 432 € 9,94 € (2,3% des Regelbedarfs) 
 

+ 

Summe = 

 

Einkommen/ Einnahmen/ Bezüge Eigene Angaben 

Erwerbseinkommen  

minus Grundfreibetrag von 100,00 Euro 
Bei einem Einkommen über 100,00 Euro siehe Tabelle: 

 

Einkommen 
(Euro) 

Freibetrag 
(Euro) 

Einkommen 
(Euro) 

Freibetrag 
(Euro) 

200 120 800 240 

300 140 900 260 

400 160 1000 280 

500 180 1100 290 

600 200 1200 300 

700 220   

- 

plus Kindergeld
3
 

erstes und zweites Kind je 204,00 Euro 

drittes Kind 210,00 Euro 

jedes weitere Kind 235,00 Euro 
 

+ 

plus Arbeitslosengeld I / Krankengeld + 

plus sonstige Leistungen: Rente, Elterngeld etc. + 

Summe = 

 

Vergleichsberechnung Eigene Angaben  

Summe Regelbedarf  

Bedarf plus Summe Mehrbedarf + 

plus Miete bzw. Belastung für Eigentum + 

minus Einkommen/Einnahmen/Bezüge  - Einkommen 

Wenn der Bedarf höher als das Einkommen ist, besteht 
wahrscheinlich ein Anspruch auf ALG II/ Sozialgeld

4
 

= 
 

 

Bei Rückfragen helfen wir Ihnen gerne weiter: 
Christoph Eikenbusch  05251-209-309   c.eikenbusch@caritas-paderborn.de 
Birgit Pachur   05251-209-348   b.pachur@caritas-paderborn.de  
Anke Loth   05251-209-328   a.loth@caritas-paderborn.de  

                                                           
3
 Das Kindergeld ist grundsätzlich Einkommen des jeweiligen Kindes. Ist der errechnete Bedarf des Kindes gedeckt (z. B. durch Kin-

dergeld und Unterhaltszahlungen), so wird der überschießende Betrag (Differenz zwischen Einkommen und Bedarf des Kindes) als 
Einkommen beim Kindergeldberechtigten (z. B. Mutter oder Vater) angerechnet. 
4
 Der Testbogen stellt keine rechtsverbindliche Auskunft dar und kann von daher eine detaillierte Überprüfung des jeweiligen 

Einzelfalles nicht ersetzen! Wichtig: Aufgrund der Komplexität wurden Unterhaltszahlungen an Unterhaltsberechtigte bzw. 
von Unterhaltsverpflichteten nicht berücksichtigt.  

https://www3.arbeitsagentur.de/web/content/DE/BuergerinnenUndBuerger/Arbeitslosigkeit/Grundsicherung/Detail/index.htm?dfContentId=L6019022DSTBAI485716
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